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1980 Yo. Uotilanrinteen lukio, Rauman mlk.
1981–1984, 1984-85 Turun piirustuskoulu
1988–1990 Jatko-opinnot École Nationale Supérieure des Beaux-Arts’ssa Pariisissa
Joël Kermarrecin ateljeessa. Lukuvuosi 1988–89 Ranskan valtion stipendiaattina.

1984 Debyyttinäyttely, Wäinö Aaltosen museo, Turku.
1985 Ensimmäinen ulkomainen yksityisnäyttely, Galerie Ets Ets Ets, Uumaja, Ruotsi.
1986-87, 1990-95 Opettajana Turun piirustuskoulusa
1989, 1993 ja 2008 Residenssi Cité des Arts’ssa Pariisissa. 
1993, 2007, 2014  tm-galleria, Helsinki
1993 Suomen taideyhdistyksen dukaattipalkinto, Nuorten Näyttely, Helsingin taidehalli.
1993 Tukholman debyytti, Nationalgalleriet 
1994 Pariisin debyytti, Galerie La Ferronnerie
1995 Suomen Kulttuurirahaston ensimmäinen residenssitaiteilija Hôtel Chevillonissa,
Grez-sur-Loing, Ranska.

1996–2006 asui ja työskenteli Brysselissä.
1997 Teoksia ensi kertaa laajemmin esillä Brysselissä, "La Ferronnerie à l'Usine", Bruxelles, B 
1998 "Extra-Muros", Le Musée d'Art Wallon, Liége 
2000 Ensimmäinen yksityisnäyttely Belgiassa, Galerij c.de vos, Aalst
2000 Taiteiljaryhmä Ilomiehet
2001 Brysselin debyytti,  La Maison d'Art Actuel des Chartreux
2002, 2007, 2010, 2013, 2017 ja 2022 yksityisnäyttelyt galleri Cupidossa Tukholmassa 
2004-05 Kuraattorina näyttelyyn "Une Certaine Finlande", Atelier 340 Muzeum, Bruxelles, B
2005 kutsuttuna salon de Montrougen (F) 50-vuotisjuhlanäyttelyyn 
2006, 2009, 2012, 2016 ja 2017 yksityisnäyttelyt Office d’Art Contemporainissa Brysselissä

2007-2009 Suomen kulttuurirahaston 3-vuotinen työskentelyapuraha.
2008 - 11 yhteistyö galerie Vieille de Templen kanssa Pariisissa Pierre Buraglion kutsumana 
2009 aloitti yhteisytön galleria Brondan kanssa Helsingissä 
2009 L’Union fait la forme, Palais des Beaux-Arts, Bruxelles, (Office d’Art Contemporain) 
2013 Suomen kulttuurirahaston 1-vuotinen työskentelyapuraha.
2014 Kuraattorina näyttelyyn "Le vol en provenence d'Helsinki", Le 19, Crac Montbéliard, F 
2015 Galleria Rankan perustajajäsen 
2017 Valtion 1-vuotinen työskentelyapuraha (Taike).
2017 ja 2018 Duo-näyttelyt Jean-Marie Stroobantsin kanssa, Galerij Montanus 5,
Dixmuide, B, Galleria Rankka, Helsinki, Fin.
2018 aloitti yhteistyön Hollantiin, Art Gallery Voûte, Schiedam 
2019 Suomen EU-puheenjohtajuuden kulttuuriohjelmaan liittynyt yksityisnäyttely,
Sint-Michielskerk, Sint-Jan Berchmanscollege, Bruxelles, B, tuottaja Office d’Art Contemporain
2021 Galleria Rankka  Maija Helasvuon ja Kaisu Koiviston kanssa, Helsinki
2021 "Pyhän kosketus", Mikko Paakkola, Henri Wuorila-Stenberg , Elina Merenmies ja Ulla Remes, Helsingin tuomiokirkon 
krypta 
2022, 2023, Stockfors Art Festival;  "Yllin Kyllin". Taiteen talo, Turku, ryhmänäyttely ja 2022 yksityisnäyttely "Valotalo" 
2023 Sirkka Arte Biennale, Kittilä; Meidän jengi, galleria Rankka; Helsinki; Opening ,Art Gallery Voûte, Schiedam, (Nl):
"Vizual X Zoon" ryhmänäyttely ja yksityisnäyttely, Galleria Räyhä, Turku;  Pauls galleria, Enklinge, Vehmaan kirjasto 
2024, Kanneltalon galleria, Helsinki

2023 Aboa-apuraha, Turun kaupunki; Valtion ylimääräinen taiteiljaeläke

Teoksia lukuisissa yksityisissä ja julkisissa kokoelmissa, muun muassa Helsingin,
Porin, Tampereen ja Turun taidemuseot, Göteborgin kaupungin ja maakunnan kokoelmat, Ruotsin ja Suomen valtiot sekä 
Stiftelesen Åbo Akademi. 

Luottamustehtävät: Taidemaalariliiton hallitus 2007-2010, 2019 - 2022, Kuvaston hallitus 2019 . 2022
Taiteen keskustoimikunta (Taideneuvoston edeltäjä) 2010-2012,  Varsinais-Suomen taidetoimikunta 2007-2012
Turun taiteilijaseuran pj. 1992-93, 

Taide-lehden vakituinen avustaja vuodesta 2018
Kirja: Mikko Paakkola & Jean-Marie Stroobants, Silmänkantamattomiin - kirjoituksia maalaustaiteesta, Partuuna 2017
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